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O tratamento de diabetes insipido é feito de 1. LEIA AS INFORMACGES A
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solucao nasal para o tratamento.




Introducao

A diabetes insipido é uma doenga que altera o
controle da dgua no organismo, da qual os rins
nao conseguem reter adequadamente a agua
que é filtrada. Como consequéncia, o paciente
passa a apresentar sede excessiva e um
aumento consideravel no volume de urina
(poliuria), que ultrapassa facilmente os 3 litros
por dia, podendo chegar a mais de 10 litros de
urina. Isso acontece devido a uma alteracdao no
equilibrio de liquidos no corpo, que ¢é
administrado pelo hormoénio antidiurético
(ADH), também chamado de hormonio
vasopressina.

Causas

Na diabetes insipido central, a alteragao no
equilibrio dos liquidos do corpo é causada por
um problema no cérebro, que pode acontecer
devido a traumatismos cranianos ou a tumores
e cirurgias no cérebro. As doencgas autoimunes
também podem causar a diabetes insipido.

J4 adiabetes insipido nefrogénico acontece
por um problema nos rins. Nesses casos, 0
cérebro produz normalmente o hormonio
ADH, mas por algum motivo, os rins ndo
respondem aos comandos. Medicamentos
como o litio sdo conhecidos pela probabilidade
de desencadear a diabetes insipido
nefrogénico e de estimular a doencga policistica
dos rins, o cancer de rim ou um transplante
renal.

A diabetes insipido gestacional é rara, mas
pode acontecer a partir do terceiro trimestre
da gestacao. A sua causa é a producao de uma
enzima pela placenta, que degrada o ADH. A
condig¢ao se normaliza quatro ou seis semanas
apos o parto.

Sintomas

O principal sintoma da diabetes insipido é a
chamada polidria (o excesso na producao de
urina), além da sede excessiva e incontrolavel.
Outros sinais de diabetes insipido podem
incluir:

e Vontade frequente de urinar, mesmo
durante a noite.

e Urina clara e diluida, sem cheiro ou com
cor bem leve.

e Preferéncia por liquidos gelados.

O diagnostico é feito através da analise do
histérico clinico do paciente e por meio de
exames de urinae de sangue, em que s3ao
avaliadas as concentragdes de sédio e glicose,
e através da confirmacdo do volume urindrio,
realizado através da medida de 24 horas.

Apos esta etapa, pode ser necessario realizar
o teste de restricdo hidrica para definir a causa.



