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A diabetes tipo 1 não tem cura. No entanto, é 

possível ter uma boa qualidade de vida com o 

diagnóstico precoce e tratamento adequado. 

 

O tratamento de diabetes tipo 1 adequado envolve 

a aplicação de insulina injetável, manter uma vida 

saudável, com a prática de exercícios físicos e a 

adesão a uma dieta específica, e o controle da 

glicemia. O objetivo é evitar possíveis complicações 

da doença e melhorar a qualidade de vida do 

paciente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

No Componente Especializado da Assistência 

Farmacêutica (CEAF), é disponibilizado o 

medicamento Insulina Asparte (Tubetes de 3 mL), 

para o tratamento. 

1. LEIA AS INFORMAÇÕES 
DAS EMBALAGENS DOS 
MEDICAMENTOS. 
 
2. SIGA AS INSTRUÇÕES 
DO SEU MÉDICO 
OU FARMACÊUTICO. 

PELA SUA SAÚDE: 

DIABETES MELLITUS 

(TIPO 1) 
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 O diabetes mellitus é uma doença causada por 

problemas na produção ou na absorção de insulina, 

um tipo de hormônio produzido pelo pâncreas que 

ajuda o corpo nos processos de quebra da glicose 

para permitir que tenhamos energia para manter o 

organismo funcionando.  

  

No caso do diabetes mellitus tipo 1, a doença 

ocorre porque o pâncreas deixa de produzir ou 

produz quantidades baixas de insulina, causando 

um desequilíbrio nos níveis de glicose presentes na 

corrente sanguínea do paciente.  

  

Com isso, a glicose no sangue fica muito elevada 

pois fica circulando na corrente sanguínea à toa, 

causando uma série de sintomas. 

  

O paciente pode ter complicações que podem 

afetar a sua saúde e o seu dia a dia. 

 
 
 
 
 

De modo geral, o diabetes mellitus tipo 1 tem 

origem autoimune ou genética. 

  

Por isso, o diabetes tipo 1 surge geralmente na 

infância ou na adolescência e não está relacionado 

ao estilo de vida ou à alimentação do paciente – 

embora ambos sejam fatores de risco para 

complicações da doença. 

 
 

 

Alguns dos sintomas de diabetes tipo 1 são: 
 
 

 
 

 
 
O diagnóstico do diabetes tipo 1 é feito por meio 

da mensuração dos níveis de glicose presentes na 

corrente sanguínea quando o paciente está em 

jejum.  

Para ter certeza do resultado e assim começar o 

tratamento, deverá ser feito o teste oral de 

tolerância à glicose, mais conhecido como Curva 

Glicêmica, outros exames que podem ser feitos, 

através da glicemia de jejum e da hemoglobina 

glicada. 


