Farmacia de Medicamentos Especializados

SPDM - Associagao Paulista para o Desenvolvimento da Medicina

Tratamento PELA SUA SAUDE:

O tratamento da dislipidemia tem como
objetivo reduzir os eventos cardiovasculares e
como prevencdao da pancreatite aguda
associada a hipertrigliceridemia grave. Tem
como objetivo atingir niveis de LDL abaixo
100mg/dL ou triglicerideos abaixo 150mg/dL.
Tratamento ndo medicamentoso:

E fundamental no tratamento pois ndo esta
relacionada apenas a reducdao dos niveis de
lipideos séricos, mas também a outros fatores
de risco cardiovascular. Deve ser recomendada
para a todos os pacientes, incluindo terapia
nuticional, exercicios fisicos e cessacdo do
tabagismo.

Tratamento medicamentoso:

Tem como objetivo diminuir os niveis séricos
de LDL e triglicerideos e previnir os eventos
cardiovasculares e pancreatite aguda.

No Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica (CEAF), sdo disponibilizados os
medicamentos: Atorvastatina 10/20/40 ou
80mg,Bezafibrato 200 ou 400mg,Ciprofibrato
100mg, Fenofibrato 200 ou 250mg,
Genfibrozila 600 ou 900mg e Pravastatina
10/20 ou 40mg.
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Introducao

A dislipidemia é caracterizada pela elevacao
anormal dos niveis de lipideos (gordura) no
sangue, como por exemplo: colesterol total e
triglicerideos. E considerada um dos principais
fatores de risco cardiovasculares relevantes
para o desenvolvimento da aterosclerose. O
colesterol total estd relacionado com a Doenca
Arterial Coronariana ( DAC).

Os niveis de LDL elevado tem relacdo direta
com o risco de eventos cardiovasculares. Os
niveis maiores que 100mg/ml esta relacionado
com maior risco de desenvolvimento de
eventos de aterosclerose.

Outra situagado cllinica, ndo cardiovascular, que
esta relacionada a dislipidemia, em particular a
hipertrigliceridemia, é a pancreatite aguda. Os
niveis de triglicerideos maiores do que 500
mg/dL podem acarretar a ataques de
pancreatite aguda.
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Causas

As causas da dislipidemia podem ser:

Genética: classificada como dislipidemia
primaria, no qual, o individuo apresenta
caracteristicas genéticas que  alteram o
metabolismo dos lipideos no sangue, que
podem ocasionar a elevacdo dos niveis de
colesterol ou dos triglicérideos.

Habitos de vida: classificada como dislipidemia
secundadria, esta diretamente ligada a alguns
habitos desenvolvidos pelos individuos, como
obesidade, sedentarismo ou situacbes que
alteram o metabolismo dos lipideos, como
Diabetes Mellitus, alcoolismo, tabagismo,
insuficiéncia renal, hipotireoidismo ou até
mesmo uso de alguns medicamentos.
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Sintomas

Geralmente a doenga permanece no
organismo de forma assintomatica, ou seja,
ndo apresenta sintomas. Porém, existem casos
em que o nivel de gordura no sangue esta
muito elevado e alguns sinais podem ser
percebidos.

Nesses casos 0s sintomas aparentes sao:
Dores abdominais, lesGes na pele, nddulos
causados pelo deposito de gordura na pele,
aumento do figado ou do baco, formigamento
das maos e dos pés, formacdo de anéis brancos
ou opacos na margem da cdrnea, dificuldade
para respirar e confusdo mental.




