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Embora o conhecimento sobre a doenga de .
1. LEIA AS INFORMACGOES

Alzheimer esteja evoluindo rapidamente, nao DAS EMBALAGENS DOS MEDICAMENTOS.
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Introducao

A Doenca de Alzheimer (DA) é um transtorno
neurodegenerativo progressivo e fatal que se
manifesta pela deterioracdo cognitiva e da
memoria, levando o paciente a deméncia, um
termo usado para indicar que o individuo
perdeu suas capacidades de raciocinio,
julgamento e memoria, tornando-o
dependente de apoio nas suas atividades
diarias. A doencga de Alzheimer é a causa mais

comum de deméncia, sendo responsavel por

mais de 60% dos casos.

Causas

N3o se conhece a causa especifica da doenca
de Alzheimer. Parece haver certa predisposicao
genética para seu aparecimento. Nesses casos,
ela pode desenvolver-se precocemente, por
volta dos 50 anos. Pesquisadores levantam a
hipotese de que algum virus e a deficiéncia de
certas enzimas e proteinas estejam envolvidos
na etiologia da doenga. Outros especulam que
a exposicdo ao aluminio e seu depdsito no
cérebro possam contribuir para a instalacao do
guadro, mas ndo foi estabelecida nenhuma
relacdo segura de causa e efeito a respeito

disso.

Sintomas

Estagio | (forma inicial) — altera¢bes na
memoria, personalidade e habilidades
espaciais e visuais;

Estagio 1l (forma moderada) -
dificuldade para falar, realizar tarefas
simples e coordenar movimentos;
agitacao e insoOnia;

Estagio Il (forma grave) — resisténcia a
execucao de tarefas didrias,
incontinéncia urindria e fecal,
dificuldade para comer, deficiéncia
motora progressiva;

Estagio IV (terminal) — restricdao ao leito,
mutismo, dor a degluticao, infeccdes

intercorrentes.

Importante: Nos casos mais graves

Alzheimer, a perda da capacidade das tarefas
cotidianas também aparece, resultando em
completa dependéncia da pessoa. A doenca
pode vir ainda acompanhada de depressao,

ansiedade e apatia.



