Tratamento

Os pacientes devem ser seguidos regularmente por
um reumatologista capacitado. S3o necessarios
boa avaliagdo clinica, exame fisico criterioso e
exames complementares adequados. Fazem parte
das avalia¢des, além de exames de sangue e urina,
ecocardiogramas, espirometrias e tomografias de
térax em frequéncias varidveis. As vezes sdo
necessarios também, holter, cateterismo cardiaco
e endoscopia digestiva alta.

O tratamento é realizado de forma individualizada,
mas em todos os casos sao necessarias algumas
medidas:

e Evitar exposicdo ao frio;

e Usar luvas e meias;

e Realizar fisioterapia para manutencao dos
movimentos das articulacdes e exercicios
para fortalecimento muscular;

e Medidas para evitar o refluxo gastro
esofagico (dormir com a cabeceira elevada,
ndo comer em grandes quantidades, ndo se
alimentar e em seguida deitar).

O tratamento medicamentoso ira depender das
manifestacbes que o paciente apresenta. Para
casos com piora rapida e sem resposta aos
tratamentos convencionais, o transplante de
medula éssea autdlogo é uma opcao.
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Introducao

A esclerose sistémica é também conhecida como
esclerose sistémica progressiva ou esclerodermia.
Trata-se de uma doenca autoimune, cronica e que
afeta boa parte do corpo, por isso é denominada
“sistémica”.

A condicdo provoca um excesso na producdo de
coldgeno e de proteinas, o que causa O
“endurecimento” (fibrose) dos locais afetados.

A esclerose sistémica pode se manifestar nos
seguintes locais do corpo:

e Pele;

¢Vasos sanguineos;
e ArticulacOes;

e Intestino;
ePulmao;

e Coracao;

eRins;

«Orgdos genitais;

e« Musculos.

Causas

A causa exata da esclerose sistémica ndo é
totalmente esclarecida, no entanto, ocorre devido
a uma ativagao do sistema imunoldgico, resultando
no aumento da producdo de colageno pelo
organismo, o que leva ao surgimento dos sintomas.

Alguns fatores podem aumentar o risco de
desenvolvimento da esclerose sistémica, como:

Historico familiar de esclerose sistémica;

e Quimioterapia ou radioterapia;
e Exposicdo ao po de silica;

e Exposicdao a solventes organicos, como
benzeno, epdxi, tricloroetileno ou cloreto
de vinila.

Além disso, a esclerose sistémica é mais comum de
ocorrer em mulheres dos 30 aos 50 anos, sendo
mais rara de surgir em idosos e criangas.

Sintomas

Os sintomas de esclerose sistémica podem
envolver:
eEspessamento e endurecimento da pele
das maos, bracos e face;
einchago das mados e dos pés,
principalmente pela manh3;
e Pele mais brilhante;
¢ Dificuldade para engolir;
eQueimacdo causada pelo refluxo de acido
do estdbmago para o esofago;
abdominal, diarreia ou
constipacgao;
eUlceras (feridas) nas pontas dos dedos

e Distensao

causadas pela falta de fluxo sanguineo;
¢Orelhas, nariz e dedos das mdos e pés
podem mudar de cor para palidos e
azuis/roxos quando expostos a baixas
temperaturas;
e Crise renal esclerodérmica (CRE)
caracterizada por hipertensao acelerada
ou perda de funcdo renal rapidamente
progressiva;
eDoenca pulmonar (pneumopatia
intersticial ou doenca vascular);

e Arritmias e insuficiéncia cardiaca.



