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O tratamento consiste basicamente em 1. LEIA AS INFORMACOES Ay
uma dieta com baixo teor de FAL, manten- ~
do-se o monitoramento em niveis adequa- DAS EMBALAGENS DOS g\:/ COMISSAO DE
dos deste aminoacido para permitir o MEDICAMENTOS. ~ A
crescimento e desenvolvimento normais 2. SIGA ASINSTRUC()ES % ATENGAO FARMACEWICA
do individuo. . &

DO SEU MEDICO & )

OU FARMACEUTICO.

Disponibilizados no SUS

o Complemento alimentar para pacientes

FENILCETONURIA

Horario de Assisténcia Farmacéutica:

Fenilcetonuricos (Férmula de Aminodci-
Segunda a Sexta

dos isenta de Fenilalanina).
das 07h00 as 17h00

Para maiores Informagdes procure o

Farmacéutico.
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Introducao

A Fenilcetonuria é um dos erros inatos do
metabolismo, com padrao de heranga au-
tossOmico recessivo. O defeito metabdli-
co, ocasionado geralmente da enzima he-
patica Fenilalanina Hidroxilase, leva ao
acumulo do aminoacido Fenilalanina
(FAL) no sangue e ao aumento da excre-
c3o urinaria de Acido Fenilpirdvico. Foi a
primeira doenca genética a ter tratamen-
to estabelecido com terapéutica dietética
especifica.
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Causas

A instituicao de uma dieta isenta de FAL cau-
saria um dano ainda maior do que a Fenilce-
tonuria propriamente dita, ou seja, a Sindro-
me da Deficiéncia de Fenilalanina, que é ca-
racterizada por eczema grave, prostracdo,
ganho de peso insuficiente, desnutricado,
além de deficiéncia mental e crises convulsi-
vas. Estudos realizados em todo o mundo su-
gerem que a suspensado da dieta pode resul-
tar em deterioracao intelectual e comporta-
mental, sendo, portanto aconselhavel a ma-
nutencao da dieta por toda a vida.

Dados

E uma doenca metabdlica rara, com preva-
Iéncia global média estimada de 1: 10.000
recém-nascidos. A incidéncia varia entre as
diferentes nacdes do mundo e os diferentes
grupos étnicos. As maiores taxas sao encon-
tradas na Irlanda (1: 4.500) e na Turquia (1:
2.600), e as menores, na Finlandia, no Japao
e na Tailandia (1:200.000, 1: 143.000 e 1:
212.000, respectivamente). No Brasil, tem
sido encontrada uma prevaléncia variando
de 1:15.000 a 1: 25.000.

Sintomas

» VOmitos frequentes;

o Problemas de pele (descamacao, verme-
Ihidao);

o Cheiro diferente, mais forte na urina;

« Microcefalia (cabeca com tamanho me-
nor que o normal);

o Convulsdes (acessos);

e Mdsculos rigidos, “duros”, dificeis de
“esticar”;

o Hiperatividade (muita agitacao);

» Atraso do crescimento, ndo ganha peso e
nao cresce direito.

Prevencao dos sintomas

ALIMENTOS
CONTROLADOS
CARNE ARROZ ACUCAR
AVES TOMATE CAFE
PESCADOS BATATA DOCE MANTEIGA
OVOS LARANJA GELATINA
LEITE ABOBRINHA GELEIAS DE FRUTA



