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O tratamento do hipoparatireoidis-

mo pode ser feito a partir da reposição 

de cálcio e vitamina D, além do uso de 

alguns diuréticos que retêm cálcio no 

sangue. O tratamento cirúrgico tem sido 

feito de forma experimental – ainda em 

pesquisas, existe a possibilidade de in-

serção de microcápsulas com células 

cultivadas de paratireoide que produ-

zem PTH no organismo. Estas microcáp-

sulas são enxertadas no músculo bra-

quiorradial (no antebraço) e os resulta-

dos ainda estão em análise. 

Para tratar o hipoparatireoidismo tam-

bém existe a possibilidade do uso de 

PTH injetável, um medicamento que já 

está em uso em alguns casos específi-

cos. 
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O hipoparatireoidismo é uma condição na 

qual as glândulas paratireoides não produ-

zem quantidades adequadas do hormônio 

paratormônio (PTH), responsável por regu-

lar os níveis de cálcio e fósforo no corpo. 

Normalmente o hipoparatireoidismo é cau-

sado por uma doença autoimune, lesão ou 

cirurgia das glândulas paratireoides. A con-

dição provoca sintomas como dormência 

nas mãos, pés e extremidades, fadiga e 

câimbras.  

 

As causas do hipoparatireoidismo estão 

relacionadas com um declínio na produ-

ção ou com a total falta de produção do 

hormônio PTH, o paratormônio. Essa alte-

ração nos níveis de produção pode acon-

tecer por causas genéticas do paciente, 

mas também por outros motivos, como a 

realização de procedimentos cirúrgicos ou 

até mesmo por conta de radioterapia. 

O hipoparatireoidismo também pode 

acontecer por conta de uma resistência 

do organismo ao PTH, sendo que ele não 

tem mais efeito no corpo do paciente. 

Entre os principais sintomas de hipoparatire-

oidismo, podemos destacar: 

• queda de pelos no corpo e de cabelo; 

• queda nos níveis de cálcio no corpo; 

• fortes cãibras; 

• espasmos musculares; 

• arritmia cardíaca; 

• palpitação; 

• fraqueza; 

• dores no corpo; 

• pele seca; 

• formigamento do rosto e das mãos e pés; 

• convulsões; 

• catarata; 

• Alterações no humor. 


