Tratamento

O tratamento atual da IC combina o blo-
gueio medicamentoso neuro-hormonal
com medidas de alivio sintomatico, em
uma abordagem multiprofissio-
nal voltada ao controle dos principais fa-
tores que levam a descompensacao do
guadro clinico do paciente. Pacientes
com doenca refratdria ao tratamento cli-
nico otimizado podem ser avaliados com
vistas a tratamentos cirurgicos comple-
mentares ou transplante cardiaco. A falta
de doadores e a coexisténcia de multi-
plas comorbidades restringem a elegibili-
dade ao transplante, abrindo espaco pa-

ra dispositivos de assisténcia circulatdria

mecanica.

PELA SUA SAUDE:

1. LEIA AS INFORMACOES A
DAS EMBALAGENS DOS g &
MEDICAMENTOS. >
2. SIGA AS INSTRUCOES OC%
DO SEU MEDICO &;)

OU FARMACEUTICO.

Horario de Assisténcia Farmacéutica:
Segunda a Sexta

das 07h00 as 17h00

Para maiores Informagdes procure o

Farmacéutico.
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Insuficiéncia cardiaca
com fracao de ejecao
reduzida
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Introducao

A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindro-
me clinica complexa que pode resultar de
um disturbio cardiaco funcional ou estrutu-
ral que comprometa a capacidade do ven-

triculo para receber ou ejetar sangue.

A insuficiéncia cardiaca com fracao de eje-
cdo reduzida (ICFER) é a IC com fracdo de
ejecao do ventriculo esquerdo (FEVE) de

40% ou menos.

A insuficiéncia cardiaca com FE levemente
reduzida (ICFER) é a IC com FEVE de 41% a
49%.

A IC é um problema grave e cada vez maior

de saude publica.

Causas

Doengas que podem levar a insuficiéncia
cardiaca: doenc¢a do miocardio, pericardio,
endocardio, valvulas cardiacas, vasos ou
por disturbios metabdlicos e disfungdao do
ventriculo esquerdo (VE).

A insuficiéncia cardiaca é o resultado co-
mum de problemas no coracdao que levam
em conta fatores ambientais e genéticos.
Alguns dos principais fatores de risco sao:
hipertensao, diabetes, tabagismo, altos
niveis de gordura no sangue, falta de exer-
cicio fisico, problemas nas valvulas do co-

racao entre outras.

Sintomas

O teste diagndstico Unico mais util para a
avaliacao dos pacientes é a ecocardiografia
bidimensional abrangente em conjunto
com os estudos dopplerfluxométricos. A
medicdo do peptideo natriurético do tipo B
pode ser util na avaliagdo dos pacientes a

apresentacao inicial.
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