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Introducao

Os leiomiomas, miomas ou fibromas
uterinos sao tumores benignos originados
de células musculares lisas do miométrio.
Sao costumeiramente descritos de acordo

com sua localizagdo:

- Intramurais: desenvolvem-se dentro da
parede uterina e podem ser grandes o
suficiente para distorcer a cavidade uterina

e a superficie serosa;

- Submucosos: derivam de células
miometriais localizadas imediatamente
abaixo do endométrio e frequentemente

crescem para a cavidade uterina;

- Subserosos: originam-se na superficie
serosa do Utero e podem ter uma base
ampla ou pedunculada e ser

intraligamentares;

- Cervicais: localizados na cérvice uterina.

Causas

A causa exata dos leiomiomas do utero
ndao é completamente compreendida,
mas fatores genéticos e hormonais
desempenham um papel importante em

seu desenvolvimento.

Embora a maioria dos miomas nao
produza qualquer sintoma, quando eles
existem se relacionam

com O seu numero, tamanho e
localizacdo. As principais manifestacdes
clinicas envolvem alteracdes

menstruais (sangramento uterino
aumentado ou prolongado), anemia por
deficiéncia de ferro, sintomas

devido ao volume (dor ou pressdo em
pelve, sintomas obstrutivos) e disfuncado

reprodutiva.

Mioma Intramural

Mioma Pediculado

Mioma Submucoso

Mioma Subseroso

Sintomas

Muitos miomas s3ao assintomaticos;
aproximadamente 15 a 30% dos pacientes
com miomas desenvolvem sintomas
graves. 0Os miomas podem causar
sangramento uterino anormal (p. ex.,,
sangramento menstrual intenso,
sangramento intermenstrual). 0]
sangramento pode ser grave o suficiente

para causar anemia.

Sintomas de volume, incluindo dor ou
pressao pélvica, resultam do tamanho ou
da posicao dos miomas ou do aumento
uterino decorrente de miomas. Os
sintomas urinarios (p.ex., aumento da
frequéncia ou urgéncia urinaria) podem
resultar da compressao da bexiga e os
sintomas intestinais podem resultar da

compressao do intestino.



