Tratamento

Para individuos com risco de desenvolver
osteoporose, medidas de intervencdo devem
ser adotadas para prevencdo; para individuos
qgue ja apresentam baixa densidade mineral
Ossea ou fraturas, o tratamento deve ser
realizado a fim de prevenir uma perda dssea
adicional e,assim, reduzir o risco da primeira ou
segunda fratura. Tratamento nao
medicamentoso: exercicios fisicos, preven¢ao
de quedas, inibir uso de dlcool e fumo. Os
nutrientes mais diretamente associados com a
prevencao da osteoporose sao o calcio e a
vitamina D. A vitamina D estd presente em
alimentoscomo leite e seus derivados, e nos
ovos, mas a sua melhor fonte é a exposicao ao
sol (antes das 10 horas e apds as 16 horas).
Tratamento Disponivel no CEAF:
Calcitonina 200Ul/dose spray nasal —frasco.
Calcitriol 0,25 mcg — capsula.
Pramidonato 60 mg injetavel —frasco-
ampola.
Raloxifeno 60 mg — comprimido.

Risedronato 35 mg — comprimido.

PELA SUA SAUDE:

1. LEIA AS INFORMAGOES
DAS EMBALAGENS DOS MEDICAMENTOS.

2. SIGA AS INSTRUCOES ﬂ
DO SEU MEDICO D))
OU FARMACEUTICO. & )
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Horario de Assisténcia Farmacéutica:
Segunda a Sexta

das 07h00 as 17h00

Para maiores Informagoes procure o

Farmacéutico.
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Introducao

A osteoporose é uma doencga osteometabdlica
caracterizada por diminuicdo da massa 6ssea
e deterioragdao damicroarquitetura do tecido
0sseo com consequente aumento da
fragilidade d&ssea e da susceptibilidade a
fratura. As complicagcdes clinicas da
osteoporose incluem nao sé fraturas, mas
também dorcrénica, depressao, deformidade,
perda da independéncia e aumento da

mortalidade.

e Osteoporose Pos-menopausa: Atinge
mulheres apds a menopausa. Fratura de

coluna pode ocorrer.

» Osteoporose Senil: Atinge pessoas com
mais de 70 anos. Tanto a fratura de coluna

guanto a de quadril podem ocorrer.

e Osteoporose Secunddria: Atinge pessoas
com doenca renal hepdatica, enddcrina,
hematoldgica ou que usam alguns

medicamentos, por exemplo, corticoides.

Causas

Ha um conjunto de fatores que influenciam e
favorecem o desenvolvimento da
Osteoporose, sendo eles:

1. Menopausa: com a interrupgao
menstruacao, ocorre diminuicdo dos niveisde
estrogeno 7 (hormodnio feminino), que é
fundamental para manter a massa 0ssea.

2. Envelhecimento: a perda de massa dssea
aumenta com a idade.

3. Hereditariedade.

4. Dieta pobre em calcio: o calcio é
fundamental na formacao dssea.

5. Excesso de fumo e alcool: tem-se
observado maior incidéncia de Osteoporose
entre as pessoas que consomem alcool e fumo
em excesso.

6. Imobilizagao prolongada: o exercicio fisico
constitui um importante estimulo para a
formacao e o fortalecimento dos ossos.

7. Medicamentos: alguns medicamentos,

como os corticdides, em tratamentos de longa

duracdo, favorecem a reducdo damassa.

Sintomas

e Postura encurvada;

e Ador esta associada a fratura;

e A localizagdo da dor depende

dalocalizacao da fratura;

e Fraturas repetidas da coluna podem

causardor lombar;

e Fratura de quadril pode ocorrer

macidentes de escorregamento e queda;

e Fratura de quadril pode curar lentamente.
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